中国VPS WINDOWS 睡觉我是如何在Windows VPS上实现自动睡眠模式的

<p>在中国使用Windows VPS（虚拟私人服务器），有时候你可能会遇到一个小问题：如何让你的VPS在不被用时自动进入休眠状态，就像我们人类晚上睡觉一样。这个需求听起来有些奇怪，但对于一些需要长时间运行的服务来说，节省能耗和延长硬件寿命是非常重要的。</p><p><img src="/static-img/VS-jBmGldawLMWySRGJwAO7FfU7m0N4haL0qPs-BxXcfuKUa5ZUuvlhhTft1sdlL.jpg"></p><p>首先，你需要确保你的Windows VPS安装了Power Options，这是一个控制计算机电源管理设置的工具。你可以通过搜索“Power Options”来打开它。</p><p>接下来，你需要创建一个新的电源计划。这可以帮助你定制不同情况下的电源设置。在“选择一个电源方案”页面中，点击右下角的“创建新计划”，然后给它起个名字，比如“我的睡眠模式”。</p><p><img src="/static-img/MniIKHQ8yDqza7jQcTPo9e7FfU7m0N4haL0qPs-BxXcjpIt22pYRVLZ40Wxks4d0gZfXJFWzvaGhl1WDX3OCiA.jpg"></p><p>在新建的电源计划中，你可以调整不同的设置，比如显示亮度、屏幕保护程序等。但是，我们现在主要关注的是使计算机进入休眠状态。点击左侧菜单中的“选择何时关闭显示器和休眠电脑”，然后滑动调节开关直至找到你想要的时间。</p><p>此外，还有一些额外的小细节要处理。一旦选好后续操作，请记得保存这些更改，并将其设为默认。如果想让系统每次关闭或锁定后都自动执行这个新的睡眠模式，可以勾选对应选项。</p><p><img src="/static-img/JnD-ob2IRsmOtx5lOkBBJ-7FfU7m0N4haL0qPs-BxXcjpIt22pYRVLZ40Wxks4d0gZfXJFWzvaGhl1WDX3OCiA.jpeg"></p><p>完成这些步骤后，即使你的Windows VPS不再被直接使用，它也会根据预设好的时间规则自动进入休眠状态，就像它们正在进行深沉的大梦一般。而这，就是我如何在中国VPS上的Windows环境实现自动睡眠模式的一番话。</p><p><a href = "/doc/511589-中国VPS WINDOWS 睡觉我是如何在Windows VPS上实现自动睡眠模式的.doc" rel="alternate" download="511589-中国VPS WINDOWS 睡觉我是如何在Windows VPS上实现自动睡眠模式的.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
